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Boyun Anatomisi

Omurganin en hareketli parcasidir.

Karotis, vertebral arter, omurilik ve spinal
sinirleri korur.

[ servikal vertebra, 8 servikal sinir vardir.
Oksiput-C1 arasinda fleksiyon-ekstansiyon
C1-2 arasinda rotasyon belirgindir.

En hareketli bolge C4-6 arasindadir.



Boyun Anatomisi
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Epidemiyoloji

Orta yas grubunda siktir.
Yasam boyu prevalansi %50’ dir.
45 yas uzerinde artar.

Boyunda agriya duyarli yapilar ligamentler,
sinir kokleri, faset eklem, adale ve duradir.



Servikal Strain ve Sprain

Strain adalelerde,

Sprain ise ligamentlerde bir injuri varligini
ifade eder.

Boyun agrilarinin en sik nedenidir.

Genellikle boyunu destekleyen kaslarin
asiri gerilmesi ile olusur.



Servikal Strain ve Sprain

* Adale ve ligament zedelenmelerine agir
kaldirmak, asiri spor, is aktivitesi, yanlis
masa bas! ¢calisma neden olabilir.

* Yanlis pozisyonda uyuma, yuksek yastik
ve kotu seyahat sartlari ile olabilir.

 Genellikle basit tedaviler ile duzelir.



Travmalar

Trafik kazalar1 boyunda ciddi yaralanmalara
neden olabillir.

Kontakt sporlar ve yuksekten dusme ile olb

Boyun agrilarina neden olan trafik
kazalarinda en sik karsilasilan durum
arabaya arkadan vurulmasidir.

Whiplash injuride tipik mekanizma
hiperekstansiyondur.

Lordozda duzlesme gorulur.



Whiplash Injury(Kamc¢i yaralanmast)

* Bu travmanin en tehlikeli kismi1 boynun
arkaya dogru ani hareketi ile baglarin ciddi

bir sekilde yaralanmasidir.

* Araba koltuklarinin ust kisimlarindaki bas

destekleri basin arkaya gitmesini
engelleyen onemli guvenlik onlemleridir.

* Ayrica emniyet kemerlerinin kullanimina
mutlaka dikkat edilmelidir.
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Servikal Osteoartrit

En sik gorulen nedenlerdendir.
Servikal spondiloz olarak adlandirilir.
50 yas uzerinde siktir.

Yaslanma, travma, is aktiviteleri ve genetik
faktorlerin rolu vardir.

Alt servikalde daha sik gorulur.
Direkt grafi ile tani konur.



Osteoartrit

: Osteoartrit
Normal Osteoartrit e e

OMur yapIsi erken evre



Servikal Stenoz

Omuriligin ve/veya sinirlerinin gectigi
kanallarin daralmasi ve omurilik
beslenmesinin bozulmasi ile ortaya cikar.

Ozellikle ileri yaslarda ellerde uyusma,
kuvvetsizlik ve beceriksizlik, yurumede
zorluk ve el-ayaklarda his kusuruolur.

Konjenital veya akkiz olabilir.

Akkiz stenoz dejeneratif degisikliklere
bagli olusur.



Servikal Radikulopati

Sinir koku basisina bagli olarak gelisen
duyusal, motor ve refleks bozukluktur.

C5: Deltoid ve bisepste,

C6: Biseps ve el bilek ekstansiyonunda,
C7: Dirsek ekstansiyonunda,

C8: Parmak fleksorlerinde,

T1: Parmak abduktorlerinde kuvvetsizlik
bulunur.



Radikulopati




Disc Degeneration

Prolapse

Extrusion

*  Sequestration




Herniated disc
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Herniation
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Konjenital Anomaliler

* Klippel Feil Sendromu
— 2 veya daha fazla vertebrada konjenital fUzyon vardir.
— Segmentasyon defektidir.
— Kisa boyun, dusuk sag¢ ¢izgisi ve boyun
hareketlerinde kisitlilik vardir.




Servikal Tortikollis

» Konjenital veya akkiz
olabilir.

* Bas ve boyunun
rotasyonel
deformitesidir.

« SCM adalede
gerginlik vardir.

« Bas ayni tarafa, cene
kars| tarafa doner.




Romatizmal hastaliklar

 Romatoid artrit, ankilozan spondilit gibi
hastaliklar boyun hareketlerinde kalici
Kisithlik yapabillir.

* AgQri hareketle azalir uzun sureli istirahatle
ve ozellikle geceleri artar.

« Sabahlari gorulen yarim saatten fazla
suren eklem sertligi ve hareket zorlugu
romatizmal hastaliklar i¢in tipiktir.



Ankilozan Spondilit

’,‘. « Sakroiliak eklemler ve
/”/“' omurgay! tutan
inflamatuvar
hastaliktir.

» llerleyen dénemlerde
poyun hareketlerinde
tutukluk olur.

e Alt servikal tutulum
siktir.




Romatoid Artrit

e Tipik tutulum
ellerde kuguk
eklemlerdedir.

* Boyunda
atlantoaksiyal
subluksasyon olur.




Fibromyalji

@ * Kronik yaygin agri ve 9
- cift hassas noktanin
11" inde hassasiyet ile

« ([ ® karakterizedir.
A\~ . Eslik eden belirtiler
(Y | halsizlik, uyku bozuklugu,
Wil sabah yorgunlugu,
| ¥\ parestezi, depresyon,
\ | anksiyete, basagrisi,
j\ iritabl barsak sendromu

= ve dismenoredir.



Myofasial Agri Sendromu

 MAS tetik nokta adi verilen ve spesifik
paternde yayilan agriya neden olan lokal
hassas bolgeler ile karakterize bir kas-

iIskelet hastaligidir.

» Tetik noktalar adale dokusunda gergin
bant ile birliktedir.

* Vucuttaki her adalede MAS gorulebilir.
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Infeksiyoz Hastaliklar

Servikal omurgada nadirdir.
Tuberkuloz ve diger enfeksiyonlar kan yolu ile

yayilir.

Agriya ates eslik eder, hareket kisitliligu,
yutma guclugu olur.

Vertebrada ve disk araliginda destruksiyon,
yumusak dokuda sislik gorulur.



Tumorler

« Kemigin primer benign ve malign tumorleri

* Metastatik tumorler
— (Akciger, prostat, meme)

o Servikal kord tumorleri




Tanisal Testler

Laboratuvar

EMG

Direkt grafi
Bilgisayarli tomografi
MRG

Sintigrafi
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Tedavi Yaklasimliari

Hasta egitimi

Fizik tedavi

llac tedavileri

Lokal enjeksiyonlar
Cerrahi tedavi




Egitim

Agir kaldirmayin, cekmeyin ve itmeyin.
Tasiyacaginiz yuku iki elinize esit bolun.
Basinizla yuk tagsimayin.

Bas seviyesi uzerine yuk kaldirmayin.

Boynunuzu surekli one egik veya ayni
pozisyonda sabit tutmayin.

Otururken sirtinizi duz tutun ve yaslanin.



Egitim
Telefonu boyunla omuz arasina

sikistirmayin.

Boyun kivriminiza uyan boyun yastigi ile
boynunuzu takviye edin.

Yatak disinda boyununuz dusercesine
uyuya kalmayin.

Asirl yuksek yastik kullanmayin.

Bilgisayar ve masa basindan saatte bir
kalkip hareket edin.



Postur egitimi




Ergonomi egitimi
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Boyun yastiklari




Korunma




Korunma




Fizik Tedavi Yaklasimlar

Fizik tedavi modaiteleri

— HP, US, TENS, Lazer
— Traksiyon

Servikal ortezler
Manipulasyon-mobilizasyon
Masaj

Kinezyotape

Egzersizler






Servikal traksiyon

" Traction
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Ultrason







Servikal ortezler

Soft
cervical
collar







Manuel terapi




Kineziyotape




Egzersizler
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Agrisiz gunler dilerim...




