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Antropoloji nedir?
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Antropoloj

Insani,
biyolojik yapisini,
bedensel ozelliklerini,

kulturel yapisini,
sosyal davraniglarini inceleyen bilim dalidir.



» Sosyal Antropoloji: Kulturleri, insanlar
arasi etkilesimleri ele alir.

» Medikal Antropoloji: Insan
davraniglarindaki biyolojik ve sosyokulturel
ozelliklerin hastalik ve saglik uzerine etkisini
arastirir.



Antropometri

Fiziksel antropolojide kullanilan ve insan
vucudunun belirli ozelliklerini inceleyip,
standartlar belirleyen yontemdir.

Kisinin agirhigini, vucut olgulerini, gucunu ve
hareket sinirlarini belirli noktalari esas
alarak olcer.

Kisilerin birbirleri ile karsilastiriimasini
saglar.






Saglik alaninda kullanimi

Insan viicudunun

= bilesimini,

= orantilarini ve

= fipini ortaya koyar.

Kemik, adale ve yag dokusu olcumleri yapilir.
Ucuz ve invaziv olmayan bir yontemdir.

Her yasta kullanilabilir.



Saglik alaninda kullanimi

Gebelik, yenidogan, cocukluk, adolesan,
eriskin ve yaslilari takipte kullanilir.

Ozellikle cocuk ve genclerde beslenme,
buyume, gelisme ve hastalik risklerinin
belirlenmesinde yararhdir.

Olctimler cinsiyete, irka, sosyal, kilturel ve
ekonomik duzeye gore farklilik gosterir.



Saglik alaninda kullanimi

Ciltalti yag dokusunun
= Hipertansiyon,

= Diabet,

= Kalp hastaliklari,

= Safra kesesi taslari,

= Artrit ve

= Bazl kanser formlari ile iligkili oldugu
gosterilmistir.



Kurallar

Butun olcumler vucudun sag tarafindan
yapiimalidir.

Hasta uygun pozisyonda fakat gevsemis
olmalidir.

Olciimler 2 kez yapiimalidir.

Temel noktalar dikkatle belirlenmelidir.
Odem gibi 6lcimu etkileyecek faktorler goz
onunde bulundurulmalidir.
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Antropometrik Olcumler

» Vucut agirligi, boy

» Beden Kitle Indeksi (BMI)

= Agirlik/boyxboy
= Kg/m2



Body Mass Index (BMI)
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Categories of Weight

Normal Overweight Obese  Severely Obese Morbidly Obese
BMI185~2409 BMI25~200 BMI30~349 BMI35~3009 BMI = 40

free




18.4 alt

18.5-24.9
25.0-29.9
30.0-34.9
35.0-39.9
40.0 ustu
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Antropometrik Olgumler
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Antropometrik Olcumler

» DSO toplum
taramalarinda
hangi yasta hangi
olcumlerin
Kullaniimasi
gerektigini
belirlemistir.




Cevre olgcumleri

» Bas: Yenidogan ve infantta

» Oksipital ¢ikinti ve kaslarin uzerinden
olculur. -




Cevre olgcumleri

» Boyun: Erigkin
» Larinksin hemen altindan olculur.




Cevre olgcumleri

» Omuz: Cocuk, eriskin

» Akromion altindan, deltoidlerin en belirgin
bolgesinden ayakta, kollar yanda dururken
olgulur. N
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Cevre olgcumleri

Kol: Gebe, cocuk, eriskin ve yaslida
Bisepsin en genis kismindan olculur.
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Kol cevresi

Kemik, kas ve yag dokusu hakkinda fikir
verir.

Protein ve enerji rezervlerindeki artis ve
azaligi vucut agirligina oranla daha iyi
yansitir.



Cevre olgcumleri

» Onkol: Cocuk, eriskin
» Onkolun en genis bolgesinden dlgulir.




Cevre olgcumleri

» Gogus: Yenidogan, erigkin
» Ayakta, kollar abduksiyonda iken olgulur.

» 4. kosta seviyesinden, arkada skapula alt
ucundan gecerek olculur.

10:37 AM



Cevre olgcumleri

» Karin (bel): Erigkin ve yasli

» Umblikus hizasindan, yanlarda subkostal
bolgeden ayakta, kollar yana acikken
olgulur. |




Bel cevresi

Kadinlarda 80 cm
Erkeklerde 94 cm
uzerinde ise

Karinda yag depolari artmistir.
Metabolizmanin bozuldugunu gosterir.
Kalp ve damar hastaligi riski artar.



Cevre olgcumleri

» Kalca: Erigkin ve yasli
» Onde simfizis pubis, arkada gluteal bolgenin
en cikintili Kismindan olculur.




Cevre olgcumleri

» Baldir: Gebe ve yasli

» Gastroknemiusun en genis kismindan
olculur.




Deri kivrim kalinhgi

Triseps

= Adolesan, erigkin, yasl
Subskapular

= Gebe, adolesan, yasli
Uyluk

= Gebe

Ayrica pektoral, orta aksiller, biseps,
abdominal ve bacaktan olculebilir.












Cap olcumleri

» Kaliper kullanilarak, belirli kemik c¢ikintilar
arasindan olgulur.

» Omuz, biakromial, dirsek, el bilek
» Biiliak, bitrokanterik, diz, ayak bilek




Uzunluk olgcumlers

Ust ekstremite

Kol: Akromiondan orta parmak ucuna
On kol: Olekranondan radial stiloide
El: Radial stiloidden 3. parmak ucuna

Kulac: Kollar yere paralel aciimisken, orta
parmaktan diger el orta parmaga kadar
olgulur. Boy konusunda bilgi verir.



Uzunluk olgcumlers

Alt ekstremite: SIAS ile medial malleol
arasl veya umblikus ile medial malleol arasi

Uyluk: Patella ust ucundan inguinal
ligamente

Bacak: Tibial platodan tabana
Ayak: Topuktan en uzun parmaga



Vertical Anthropometric Measurements
Lateral View

thigh height
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SONUC

Antropometri, insan vucudunun bilesimini,
orantilarini ve tipini degerlendiren, evrensel
olarak kabul goren ucuz ve basit bir
yontemdir.

Cocuklarda buyumenin takip edilmesini
saglar.

Tum yaslarda bireylerin ve toplumun saglik
durumunu yansitir.






